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@ Espace jeunes 11/17 ans

@ Ludo-loisirs
@ Multimédia

@ Animations adultes/famille

STV du

GlazK

Atelier d’'éveil par le toucher

Prochaines séances : mercredis 2 et 23 mai
Les mercredis 2 et 23 mai
& 10h00
Atelier d'éveil par le toucher
pour les bébés & partir
de 2 mois.

Surinscription :
CDAS de Chateaulin
02 98 86 00 44

Gratuif et ouvert a tous | Atelier éveil par le toucher

pour les bébés a partir de 2 mois

2 mercredis par mois a10h
Maison des services au public - Place Ruthin - Briec _

Au Péle Ti Glazik

Brigitte Bleuzen, professeure
de Yoga, propose aux
personnes de plus de 60 ans
des afeliers de bien-étre.
Durant 3 séances, venez
expérimenter quelques outils
concrets de bien-éfre.

Les ateliers débuteront par
un accueil au Pole Ti Glazik
A partir de 16h15 (rencontre
et collation). Pour ensuite
commencer les séances a
16n30 jusqu’a 18h.

Si vous étes intéressés les
séances auront lieu les
mardi 22 mai, mardi 5 juin

3 séances
Mardi 22 mai
Mardi 5 juin

Mardi 12 juin

Gratuit

Ateliers
Bien-etre

PEOBREC ef mardi 12 uin
Contact et inscription : Accueil SIVOM
0298577091
La Cab accueil@glazik.bzh
— La Cabane

La Cabane est un lieu
d’accueil ouvert aux
enfants de la naissance
A 4 ans, accompagnés
d'un adulte proche
(parents, grands-parents
ou futurs parents).

Ouvert de 9h30 & 11h30
Place de Ruthin & Briec.
Les lundis 14 et 28 mai

et les vendredis 18 et
25 mai.

Gratuit et anonyme

i : gh30 - 11h30 (s
Cnm.aﬂ 02 93 5770 91 E-mail :

Contact : Anne-Aurélie Le Goasduff-Maguet
02985799 98
par email & : laep@glazik.bzh

Expo habitant

EXPO CHRISTOPHE PETIT

« MISES EN LUMIERE »

DIEFARER AN T1 GLAZIK

VERNISSAGE BRIEC (29)
JEUDI 03 MAI A 18H30

Christophe Petit nous
présente son exposition

«Mises en lumiéren

Le vernissage aura lieu
jeudi 3 mai & 18n30 au
Péle Ti Glazik.

L'exposition sera visible
jusqu'au vendredi 25 mai.

Pole Ti glazik
Place de Ruthin
29 510 BRIEC




rles adhérents o Ludo loisirs Animations adultes/familles
POU °’ ludotheque@glazik.bzh “‘E’ '00 :S-. famille@glazik.bzh
Animation et prét de jeux e foq 3
- . 9 o Marche & Gratuit avec adhésion
1 Equce JeU.neS 11-17 ans o Période 5CO|0|.re C | -Marche d'entretien
5 espacejeunes@glazik.bzh - 06 08 32 10 87 c P Les mercredis 14h-18h G| » Leslundis matin de 9h & 12h,
M di O P Lessamedis 10h-12h Fermeture e 6 a8km.
ercredi .
. , GE) Vacances scolaires Du lundi 07 mai au g > o7 14et28mai
P 12h30 - 13h30 : Temps Cafet 2 A A Marche d
> 13h30 - 18h : Activita » Le mercredi 2 mai vendredi 18 mai % - Marche douce
- : Activités (ID) 10n-12h/14h-18N inclus. o » Les lundis aprés-midi de 13h30 &
b 11-17 ans or o 16h15, 2 & 4 km.
. O La Ludomobile < | » Le7maiaujardin Anita Conti &
Samedi c Gratuite et o @) Briec, le 14 mai au pont Ty Men
> 9h-13h: Activités @) ouverte A tous Les soirées de la Ludo /ektnlr?e%%nlggllu%lo plage de Sainte
> 11-17 ans \ ) ) » Vendredi 25 mai '
» Jeudi 03 mai > Multi Jeux k - Marche dynamique
Vendredi > Langolen » 19h-22h30 » Les mardis apres-midi de13h30 & 16h15,8 & 10 km
» 17h-19h: Temps Cafet’ » Salle Ti An Holl @ Gratuit ouvert a tous » Le 15 maia Ty Men, Pleyben, le 22 mai & Saint Anne
> 13-17 ans b 14h30 - 17h30 la Palud et le 29 mai.
Q Gratuit .
» Vendredi 04 mai Atelier peinture a I'huile
> Landrévarzec Renseignements : Chaque mardi aprés-midi 14h & 17h.
> Bibliothéque lgl 068281 71 27
| Pigue-nigueplage 4 > 1430 17030 udothequeaglozk oz Atelier dessin/peinfure (nors huic)
> Mercredi 16 mai >  Samedi 26 mai Chaque vendre.dl opres.—m|d| 14h a 17h.
» 11-17ans » 11-17ans , (sauf le vendredi 11 mai)
> 12h30-17h30 > oh-13h Multimedia
@ 2 points - Prévoir maillot & Gratuit multimedia@glazik bzh Atelier tricot
etserviette Chaque mardi aprés-midi de 14h & 17h
/ E.spcc.e multimédia, e
Ti Glazik
qc_) Premi i Rando @ 2€ avec adhésion
ko) rermiers clies ‘O | Randonnée de 22 km & Landéda, le samedi 26 mai.
= Lundis 14 et 28 mai &, | Départ & 8h au Pole Ti Glazik. Ouverte aux bons
O 10h-11h15 ‘0| marcheurs. Prévoir un pique-nique
» Mercredi 30 mai o &
> 11-17ans 03) Internet utile o | Expo habitant de «Christophe Petitn
a gh - 18h o Mardis 15, 22 et O | Levernissage auralieulejeudi3maid 1830 au Pole TiGlazik.
»  Samedi 19 mai ratuit O 29 mai L'exposition sera visible jusqu’au vendredi 25 mai.
> 11-17ans 6 10h-11h15 ,
> 9h-13h \ Sortie cinéma a Quimper (4€) R e
Q Gratuit \ Création d'album Vendredi 18 mai 5 (‘,\“EN\P‘%
photo en ligne , . . (film en fonction de la programmation) ¥4 sgkx
EXY T Vendredis 18 et @ ‘:“:ETSD" CAP gl"zz'kt i Séance de mijounée vers 16h. <5
; a session de 2 ateliers PR
»  Mercredi 23 mai 25 mai ou 10 € la session de 6 Rendez-vous Place de Ruthin & 15h.
» 11-17ans i
> 12h-18h - ereler Renseignements Nelly Troboa
Gratuit
@ Gratui Renseignements l@ 0677 61 81 20
e 02 98 57 71 45 - multimedia@glazik.bzh famille@glazik.bzh




